
La Vie Chinoise, Un Dépaysement 

TOTAL ! 

中国的生活：彻底改变！ 

 

Arrivée dans la famille chinoise :  在中国接待家

庭里的第一天 

 Quand je suis arrivé dans ma famille, j’étais très stressé et mon correspondant 

l’était également beaucoup, ce qui a mené à une première approche assez embarrassante. 

Malgré cela, la maman chinoise m’a directement mis à l’aise. A l’arrivée dans leur 

appartement (au 12ème étage), ils m’ont présenté ma chambre et mon correspondant a 

invité un ami de son quartier à nous rejoindre, ce qui je trouve, a détendu l’atmosphère. 

 Nous avons par la suite joué au Poker chinois qui est totalement différent du Poker 

français. Nous avons dîné, et je fus surpris par le nombre de plats sur la table car je 

pensais que ce n’était que dans les restaurants que l'on présentait autant de plats 

différents. 

 Mon correspondant m’a ensuite présenté son quartier puis quand nous sommes 

rentrés, le papa chinois était lui aussi rentré de son travail. On a donc pu discuter une 

bonne trentaine de minutes pour apprendre à se connaître. Grace à cette première soirée 

avec la famille j’été déjà rassuré. 

 

Weekend avec la famille :     周末的活动 

周六 

 Le lendemain matin, après avoir pris le petit déjeuner, nous sommes allés au marcher 

avec le papa et le petit frère de mon correspondant qui a 8 ans. Nous y sommes allés avec 

un scooter électrique. C’était ma première fois sur un scooter et je fus surpris par le 

nombre de scooters électriques sur les routes. 

 Le papa a acheté des produits au marché et nous sommes allés au camping faire un 

barbecue avec des amis de mes parents chinois. J’ai remarqué que les campings chinois et 



français n’avaient pas grand-chose en commun. En effet, dans les campings chinois, nous 

ne pouvons pas y loger. L’espace est principalement aménagé pour y passer du temps 

entre amis mais non pas pour y camper. 

 Après avoir mangé, nous sommes allés dans une salle de repos où j’ai pu discuter 

avec un ami de mon correspondant. Nous avons principalement échangé sur les 

différences entre nos systèmes scolaires. C' était très intéressant ! Nous avons 

communiqué en chinois et en anglais. 

 Quand nous sommes rentrés à la maison, le petit frère de mon correspondant m’a 

appris la calligraphie chinoise puis on a joué à un jeu chinois où j’ai gagné. J'ai même appris 

les échecs aux deux enfants. 

 Dans la soirée, j’ai cuisiné des raviolis chinois avec la mère. Nous les avons mangés 

au dîner. 

周天 

 Le dimanche matin, avec mon correspondant, son petit frère et le papa chinois, 

nous sommes allés prendre le petit-déjeuner en ville. Puis, le papa nous a emmenés sur son 

lieu de travail où nous avons pu goûter de nombreux thés. 

 Après avoir mangé des pizzas dans un restaurant en ville avec la maman chinoise, 

nous avons à nouveau dégusté du thé dans un magasin spécialisé. 

 Nous sommes rentrés, et j’ai fait un tiramisu avec le papa chinois. Nous l'avons 

mangé le lendemain matin. 

 Le soir, nous sommes allé faire du badminton avec mon correspondant. 

 

Semaine avec la famille chinoise :      

周一 

 Le lundi matin, nous sommes partis à 6h50 pour aller à l’école puis vers 8h nous 

sommes allés avec les parents chinois à la police chinoise pour me déclarer. Le soir, le papa 

nous a ramenés chez eux. 

周三 



 Le mercredi matin, nous avons mangé des sushis au petit déjeuner, puis le soir nous 

avons pris un taxi pour rentrer. En Chine, les taxis sont à un prix très abordable. Nous 

sommes ensuite allés dans un restaurant de spécialités du Sichuan (nourriture très épicée 

dans cette province). 

  

周四  

 Le jeudi matin, le temps fut aux adieux. En effet, il était temps de se dire au revoir. 

Dans la voiture aucun mot n’est sorti puisque le silence cachait mes larmes. 

Malgré ça, ce fut et ça restera ma deuxième famille que je reverrai très prochainement je 

n’en doute pas. 


